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VELKOMMEN |
HARNING HANDBOLD

Vi byder dig velkommen i Hgrning Handbold og haber, du far mange gode oplevelser.

Formalet med denne folder er at fortzelle dig om Hgrning Handbold og give nogle praktiske oplysninger.

| Hgrning Handbold er vi ca. 400 medlemmer - 190 pige/damespillere og 210 drenge/herrespillere. De
fordeler sig pa 5 seniorhold og 17 Bgrne/ungdomshold.

Klubben er primaert baseret pa frivillige og ulgnnede traenere og ledere, som bruger deres fritid pa at
give spillerne gode oplevelser og spaendende fritidstilbud.

Det er vigtigt for Hgrning Handbold, at nye spillere og familien modtages i en klub, hvor glaeden ved at
spille handbold er i absolut fokus. For de mindste er boldspil lig med leg, ledet af engagerede treenere og
ledere. Med alderen fokuseres mere pa teknik, malrettet treening og resultater, men det er vigtigt, at det
er glaeden, der driver veaerket. Glaaden og det sociale samvaer opnas ogsa ved, at | som foraeldre og
familie engagerer jer i aktiviteterne i klubben.

| Hgrning Handbold, leegger vi vaegt pa at bgrnehandbold skal spilles pa bgrnenes praemisser, hvor det er
den gode stemning, der er essentiel — ikke resultatet.

Detaljerede oplysninger omkring Hgrning Handbold finder du pa klubbens hjemmeside — klik her.

Vi er meget glade for at du har valgt at spille handbold i Hgrning Handbold, og vi haber du bliver glad for
det.

Velkommen til jer alle.

Vi haber, at du og din familie bliver en synlig og aktiv del af klubben, og ikke

mindst haber vi, at du vil komme med forslag og ideer til vort arbejde. Det er en
af de mader vi kan forbedre os pa!

Husk at vores arbejde er for bgrnene og det er med til at skabe mange gode
oplevelser for livet.



http://thhaandbold.klub-modul.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=53




VI ER ONLINE!

BES@®G VORES HIEMMESIDE

Pa klubbens hjemmeside, kan du finde informationer for bade
spillere og forzeldre. Du kan blandt andet finde al information om
holdene i Hgrning Handbold, traeningstider, kontaktinfo pa klubbens
treenere, holdledere, bestyrelse, udvalg, hvordan man bestiller
spillertgj og andre vigtige nyheder — og en masse andet.

e
SYNES GODT OM... &3\‘\“

FACEBOOK

Klik ”synes godt om” pa klubbens facebook-side og
post gerne spaendende og relevante nyheder.

FLICKR

Se klubbens store billede galleri her.


http://thhaandbold.klub-modul.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=53
https://www.facebook.com/login.php?next=https://www.facebook.com/groups/11141236670/
https://www.facebook.com/login.php?next=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgroups%2F11141236670%2F
https://www.flickr.com/photos/114607456@N05/
https://www.flickr.com/photos/114607456@N05/

EN KLUB MED FOKUS PA BADE DET

SPORTSLIGE o6 oer SOCIALE o..

e DET SKAL VARE SJIOVT AT SPILLE HANDBOLD
UANSET NIVEAU

e DER ER PLADS TIL ALLE

e INDGA | ET FALLESSKAB

e ACCEPTERE OG RESPEKTERE ANDRE

e LARE AT TACKLE MODGANG OG MEDGANG

e RESPEKTERE REGLER OG FAIRPLAY

e TRANEREN STYRER SPIL OG TRANING,
SPILLERNE SPILLER, DOMMEREN D@MMER, OG
FORZLDRE HEPPER OG KLAPPER

e VITALER PANT - TIL OG OM HINANDEN

e DET FORVENTES, AT MAN SOM TRANER,
LEDER ELLER FORZALDRE FREMSTAR SOM ET
GODT EKSEMPEL OVER FOR SPILLERNE, DET
G/ZLDER BADE UNGDOMSSPILLERE OG
SENIORER. DETTE VAGTES | HORNING
HANDBOLD LIGE SA HAJT SOM DEN TEKNISKE
OG TAKTISKE UDVIKLING FOR SPILLERNE.



INFORMATION i ForLDRE

INDMELDELSE

Indmelding i Hgrning Handbold sker via klubbens hjemmeside.

Klik pa ”Opret profil” ikonet i gverste hgjre hj¢rr’
opret profit ‘

Klik her for at komme til klubbens hjemmeside

KONTINGENT

Du kan traene med 4 gange gratis, inden du skal melde dig ind og
betale kontingent.

Info vedr. kontingent og kontingentsatserne finder du pa klubbens
hjemmeside — klik her for at komme til siden vedr. kontingent og

her for at se kontingentsatserne.

OBS — du skal vaere indmeldt i klubben og have dit eget spillertgj
for du kan spille kamp for holdet.

SPILLERCERTIFIKAT

Hvis jeres barn, eller du selv har spillet handbold i en anden klub
tidligere, skal dette meldes traeneren. Alle spillere i JHF/DHF har
et spillercertifikat, som klubben skal veere i besiddelse af fgr
spilleren kan deltage i kampe.

Vi vil gerne forsgge at opdrage og pavirke
alle medlemmer i feellesskab sadan at vi
opforer os respektfuld bade som traener,

leder, spiller, tilskuer og forzeldre.



http://thhaandbold.klub-modul.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=53
http://www.hoerninghaandbold.dk/cms/index.php?page=Kontingent
http://thhaandbold.klub-modul.dk/cms/HallPlanShow.aspx

DE 10 FORALDRE BUD

Mgd op til kampe sa tit du kan, dit barn vil elske din interesse.
Giv opmuntring til alle spillere under kampen —ikke bare dit eget
barn. Ved det lzrer dit barn, at handbold er en holdsport.

Giv opmuntring i bade med- og modgang. Og husk at uberettiget kritik
ikke virker ligesa godt som konstruktiv og vejledende kritik.

Respekter treeneren/holdleder, og treenerens brug af spillere. Det er
traeneren og ikke forzaeldre, der dirigerer spillerne pa banen. Evt.
uenighed skal tages i god ro og orden pa en konstruktiv made og ikke i
kampens hede.

Oprethold en god tone over for dommeren, modstander og
modstanderens traner.

Giv opfordringer til dit barn om at deltage — pres ikke.

Sporg om kampen var spandende og sjov — og ikke kun om resultatet.
Vi respekt for arbejdet i klubben og bak op om initiativer og
arrangementer — deltag gerne aktivt.

Taenk pa, at det er dit barn der spiller handbold - ikke dig.

. Husk at alle traenere/ledere i Hgrning Handbold er frivillige og bruger

deres fritid pa dit barn, derfor ma du respektere deres tid og

beslutninger. Har du brug for at kontakte dem, sa gor det i forbindelse
med traening eller kamp, da traenere/ledere ogsa har brug for at holde
fri og have weekend.

' JERES ROLLE SOM FORALDRE

| Husk, at handbold er en holdsport. Vis
1 derfor respekt, og veer positiv — ogsa over

| for dommere og modstandere. Husk at
opmuntre og rose, bade dit eget barn og
andre spillere.



TURNERINGER OG KAMPE

Turnering under Jysk Handbold Forbund (JHF) for U10 og opefter starter i starten af oktober
maned. Der spilles typisk 1 kamp (2 kampe kan forekomme) hver weekend, men hverdagskampe
kan ogsa forekomme.

Da halvdelen af kampene er udekampe, vil det vaere ngdvendigt, at | som forzeldre deltager i
kgrsel til de andre haller i og omkring Hgrning.

Det er forskelligt hvordan der udvaelges hvem der kgrer, men det er typisk traeeneren eller
holdleder, der udvaelger, hvem der skal kgre — klubben yder ingen kgrselsgodtggrelse, dog
betaler klubben evt. udgifter til faergebilletter nar der er tale om turneringskampe.

Minimix spillerne deltager udelukkende i steevner under JHF, da den egentlig turnering fgrst
starter fra U10-raekken.

Det er traeneren, der udvaelger hvilke staevner der deltages i. Staeevnerne kan ses pa
www.jhfkreds5.dk — klik pa fanen bgrn og unge.

Til kampe fra U10 og op spiller man altid i klubbens spillertgj — man kan ikke deltage i kampe hvis
man ikke har sit eget spillertg;.

HANDBOLD APP

Dansk Handbold Forbund (DHF) har udviklet en APP til bade Android og iPhone, hvor alle
kampresultater og stillinger kan fglges.

Spillested (hal) og rutevejledning findes ogsa i denne APP, samt mange andre ting.



http://www.jhfkreds5.dk/

FORALDREHJALP

For at Hgrning Handbold kan fungere, sa er det vigtigt, at vi har mange
frivillige til at hjaelpe under foreningens kampe og arrangementer, samt til at
yde en arbejdsindsats ved aktiviteter, som giver et gkonomisk tilskud til
foreningen.

Kontingenterne er blot en meget lille del af den gkonomi, som er ngdvendig
for at drive Hgrning Handbold.

Klubben har mange vigtige opgaver der skal udfgres i Igbet af et ar og
forventer derfor din hjzelp.

FORALDRESAMARBEJDE

Alle aktiviteter i klubben er baseret pa frivillig arbejdskraft — lige fra
traenere/ledere til bestyrelsesmedlemmer.

Traenere og ledere far altsa ikke fast Ign for deres indsats i klubben, hvilket
betyder, at klubben er afhaengig af jeres hjzlp ved falles arrangementer
mm.

Vi finder det naturligt, at alle hjeelper med at skabe de gode rammer i
klubben, og forventer at savel spillere, ledere og foraeldre bakker op om de
initiativer og arrangementer klubben laver — Ignnet son ulgnnet.

Og derfor er det ganske naturligt, at vi alle byder ind, nar klubben beder om
hjeelp. Opgaverne er meget varierende og klubben bestraber sig pa at
informerer i god tid om hvilke opgaver, der skal Igses.

G@R EN FORSKEL

oG HJZELP i1 kLuBBEN:!




ARRANGEMENTER

ARRANGEMENTER

i Igbet af seesonen vil blive opslaet Igbende.
JULESTAVNE (Skjern CUP)

Hvert ar drager U10 - U14 spillere til Skjern Julecup. Turneringen er over 2 dage og starter d. 27.
december. En fantastisk tur med masser af handbold og socialt samveer. En tur spillerne ser
rigtig meget frem til. Denne tur er et tilbud til de U10 — U14 hold der gerne vil deltage.

AFSLUTNINGSSTAVNE

En turnering over 3 dage for U10 — U16 spillere, med masser af handbold og socialt samveer pa
kryds og tvaers af de mange argange. Turneringen er i april mdr. Dette er klubbens afslutningstur
hvor alle hold fra U10 til U16 deltager.

PARTILLE CUP — A WORLD OF HANDBALL

Partille Cup er en arlig tilbagevendende stor begivenhed der finder sted i Ggteborg i uge 27. Vi
drager afsted og deltager i et af de st@rste og mest velorganiserede handboldstzever pa ca. 100
udendgrs baner med kunstgraes der findes. Der deltager hold fra omkring 45 lande fra hele
verden — Asien, Afrika, Europa, Sydamerika og USA.

Turen er en stor sportslig og social begivenhed, hvor rigtig mange foraldre og sgskende ogsa
deltager. Partille Cup turen adskiller sig ved ikke kun at veere 4 dage pa kunstgraesbaner i og
omkring Ggteborg, men i hgj grad ogsa er en kulturel og anderledes oplevelse som alle i klubben
taler om — ogsa foraeldrene!

Partille Cup er fra U10 hvis traener/spillere og foraeldre bliver enige om at deltage.
HANDBOLDSKOLE

Hgrning Handbold har gennem de seneste mange ar arrangeret handboldskole, i et samarbejde
med Dansk Handboldforbund, for de spillere der efter sommerferien spiller i U12 og U14
rekken.

ELITE CAMP og GODNAT HANDBOLD

En anderledes og meget populaer handbold traeningslejr der afvikles i Hgrning hallen. For U10 ->

HOLDSPIL OG KLUBAND

Handbold er et holdspil, hvor vi keemper og arbejder
sammen som ét hold, og vi bakker hinanden op, bade til
~ traening, kampe pa og uden for banen.




SPONSORER

BLIV SAMARBEJDSPARTNER | HORNING HANDBOLD

@nsker du/I at hgre naermere om muligheden for at blive samarbejdspartner i Hgrning
Handbold, kan du/I kontakte os for et uforpligtende mgde.

Vi gar meget op i at behandle ALLE ens, lige meget hvilken sponsorpakke man vaelger, skal
alle have oplevelsen af, at man er en del af vores unikke faellesskab, hvor alle bliver
veerdsat.

Vi ser frem til at hgre fra dig.

Find oplysninger pa os (Sponsorudvalget) under fanen “Bestyrelsen” i menulinjen gverst
pa klubbens hjemmeside, eller klik her.

HOLDNING TIL DOPING OG EUFORISERENDE STOFFER

Herudover har vi staerke holdninger om indtagelse af doping og stimulerende stoffer.
Gennem DHF er vi omfattet af Danmarks Idraetsforbunds Dopingregulativ. Det fropligter
vore spillere til — til enhver tid — at sta til radighed for udtagelse af dopingtests, ligesom vi er
forpligtet til at efterleve de anvisninger og sanktioner, vi bliver omfattet af i tilfeelde af
overtraedelse af regulativet.

Spillere, der benytter medicinske preeparater, skal sikre sig, at disse ikke figurerer pa
WADA'’s liste over forbudte stoffer. Listen findes pa www.antidoping.dk under
medicin/praeparatfortegnelse. Det er ulovligt at benytte dopinglistede praeparater uden
dispensation, og overtraedelse af disse regler kan medfgre udelukkelse i l&engere perioder.
Hvis en spiller benytter medicin, der star pa listen, kan der sgges dispensation, hvis der er
tale om et dokumenteret medicinsk behov.

Euforiserende stoffer tolereres ikke i HH.

Bliver et medlem taget i brug af euforiserende stoffer vil medlemmet blive ekskluderet fra
klubben. Derudover vil det blive meldt til DIF, og her vil personen blive ekskluderet fra alt

idreet.
kom oG vzr MIED

v Vi GLAEDER osTiLaTsE
DIG



http://thhaandbold.klub-modul.dk/CMS/visbestyr.aspx
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