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 Jeg er født og opvokset i Hørning, og startede til 
håndbold i Hørning, da jeg var 8 år. Jeg har spillet 
en stor del af mit liv i Hørning og blev i den 
forbindelse hjælpetræner, da jeg var 14 år. 
Samtidig med det spillede jeg håndbold på elite 
niveau i Skanderborg som U14-U18.  
 
Derefter har jeg trænet alt fra U10 til U15 drenge 
& piger og et enkelt år som senior dame træner. 
Jeg har været en del af bestyrelsen de sidste 3 år, 
hvor jeg har været sekretær og stået for en del af 
de sportslige arrangementer i klubben. 
  
Jeg er blå i hjertet, og jeg bliver drevet af at give 
det sammenhold, fællesskab og oplevelser, som 
jeg selv er opvokset med og virkelig har sat pris 
på, videre til en masse børn og unge.  
 

Det er dét, HH kan, og som jeg husker, som nogle af de bedste minder i min barndom. 
Derudover synes jeg også, at jeg får meget igen som træner i klubben, hvor jeg har en stor 
del af mit netværk og sociale omgang.  
 
Jeg har netop fået en lille søn, og jeg ser frem til, at mine børn skal vokse op og blive en del 
af HH’s DNA, hvilket også er en stor grund til, at jeg bliver ved med at bidrage til den 
fortsatte udvikling af Hørning Håndbold.  
  
 
 


